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Abstrak

Pendahuluan: Stroke iskemik penyebab disabilitas tertinggi di Indonesia. Penanganan keperawatan dini
berperan mencegah komplikasi.Metode: Studi kasus pada Tn. S, 62 tahun, stroke iskemik hemiparese
dekstra. Asuhan keperawatan 7 hari dengan pendekatan NANDA-NIC-NOC.Hasil: Diagnosis utama:
gangguan mobilitas fisik, defisit perawatan diri, risiko jatuh. Intervensi: ROM, mobilisasi bertahap,
edukasi keluarga. Kekuatan otot 2/5 → 3/5 dalam 7 hari.Kesimpulan: Asuhan terstruktur dengan
keterlibatan keluarga memberikan hasil positif.

Kata Kunci:

Abstract

Introduction: Ischemic stroke is the leading cause of disability in Indonesia. Early nursing care plays a
role in preventing complications.Methods: Case study on Mr. S, 62 years old, with ischemic stroke and
right hemiparesis. 7-day nursing care using NANDA-NIC-NOC approach.Results: Primary diagnosis:
impaired physical mobility, self-care deficit, fall risk. Interventions: ROM, gradual mobilization, family
education. Muscle strength improved from 2/5 to 3/5 in 7 days.Conclusion: Structured nursing care
with family involvement gives positive results.
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1. Pendahuluan

ASI eksklusif merupakan pemberian air susu ibu tanpa tambahan apa pun selama 6 bulan pertama
kehidupan bayi. WHO dan UNICEF merekomendasikan praktik ini karena memberikan nutrisi optimal
dan perlindungan imunologis. Di Indonesia, cakupan ASI eksklusif baru mencapai 71,5\%, masih di
bawah target SDGs 80\%. Berbagai faktor mempengaruhi praktik ASI eksklusif, dengan pengetahuan
ibu menjadi determinan kunci yang dapat dimodifikasi melalui intervensi promosi kesehatan.

2. Metode Penelitian
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Desain cross-sectional analitik. Sampel 78 ibu menyusui dengan bayi 6-12 bulan, dipilih dengan purposive
sampling. Instrumen kuesioner pengetahuan ASI eksklusif (20 item, Cronbach \textgreek{a}=0,84)
dan recall praktik 24 jam. Analisis Chi-square dengan \textgreek{a}=0,05.

3. Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan temuan yang konsisten dengan hipotesis awal. Karakteristik responden
penelitian disajikan sebagai latar belakang interpretasi temuan. Analisis univariat memberikan gam-
baran masing-masing variabel, sedangkan analisis bivariat menguji hubungan/pengaruh sesuai desain
penelitian.

Temuan utama penelitian ini selaras dengan hasil studi sebelumnya yang dipublikasikan dalam berbagai
jurnal nasional dan internasional. Pembahasan dilakukan dengan membandingkan hasil dengan teori,
studi sebelumnya, dan konteks praktik keperawatan di Indonesia. Implikasi klinis dan implementasi
temuan dalam asuhan keperawatan disampaikan secara aplikatif.

Keterbatasan penelitian meliputi: ukuran sampel terbatas pada konteks lokal, durasi pengamatan, dan
variabel confounding yang tidak sepenuhnya dikendalikan. Generalisasi hasil perlu dilakukan dengan
mempertimbangkan keterbatasan ini.

4. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa intervensi/pendekatan yang diteliti efek-
tif/berhubungan signifikan dengan outcome yang diukur. Implementasi temuan dalam praktik keper-
awatan di institusi kesehatan direkomendasikan dengan mempertimbangkan konteks lokal dan keterse-
diaan sumber daya.

Penelitian lanjutan disarankan untuk: (1) memperluas sampel dan multi-site, (2) menggunakan desain
penelitian yang lebih kuat seperti RCT, (3) follow-up jangka panjang untuk mengevaluasi sustainability
outcome, (4) eksplorasi mekanisme melalui pendekatan kualitatif.
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